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Kariniemen tuotteiden suolan maaraa on vahennetty yli 20 %

Suomen suosituin siipikarjamerkki Kariniemen on poistanut tamdn syksyn
aikana yhteensd 20 % suolaa tuotteistaan. Vdhennystd jatketaan edelleen.

KARINIEMEN
VASTUULLISUUS- Samalla Kariniemen on lupautunut lopettamaan natriumglutamaatin kdyton.
Ll Tuotekehityksen tuloksena suomalaiset pddsevdt nauttimaan entistd
e o terveellisempdd ruokaa, mausta tinkimdttd.

”Suomalaiset saavat edelleen liikaa suolaa ravinnostaan. Suola vaikuttaa
epaedullisesti terveyteen, muun muassa verenpaineeseen, luuston kuntoon ja
munuaisten toimintaan. Olemme miettineet asiakkaiden puolesta suolan maaran
kohtuulliselle tasolle”, kertoo HK Ruokatalon ravitsemusasiantuntija Soile Kakonen.

Suurimmassa osassa Kariniemen tuotteita on suolaa enaa vain 0,8 %. Nama tuotteet on luokiteltu
kevytsuolaisiksi. Tavoitteena on saavuttaa 25 %:n suolan vahennys koko tuotevalikoimassa vuoden 2010
loppuun mennessa.

"Tuotteita kehitetaan jatkuvasti terveellisempaan suuntaan. Tuotekehityksen ansiosta mausta ei kuitenkaan
olla tingitty. Suolan vahennys on osa Kariniemen vastuullisuusohjelmaa, joka koostuu neljasta teemasta:
kotitila, ymparisto, ravitsemus ja maku”, kertoo HK Ruokatalon markkinointipaallikko Anne Puisto.

Natriumglutamaatti E621 poistetaan kaikista Kariniemen tuotteista

Natriumglutamaatti on poistettu lahes kaikista Kariniemen tuotteista. 90 % tuotevalikoimasta on jo
natriumglutamaattivapaata. Tavoitteena on poistaa E621 koko tuotteistosta vuoden 2010 aikana.

Glutamaattia kaytetaan ruokateollisuudessa arominvahventeena, ja se ilmoitetaan pakkauksessa E-koodilla
E621. E-koodi ilmaisee, etta aine on EU:n hyvaksyma ja turvalliseksi arvioima. ”"Glutamaatti on proteiinin
rakennusaine, jota on kaikessa proteiinia sisaltavassa ruoassa aidinmaidosta lahtien. Se on myos
aasialaisessa keittiossa yleisesti kaytetty mauste. Kuluttajat ovat kuitenkin julkisuudessa toivoneet
natriumglutamaatin poistoa ja HK Ruokatalo haluaa vastata tahan toiveeseen”, kertoo Kakonen.

Esimerkiksi Suomen suosituin marinadi, Kariniemen hunaja, ei enaa sisalla natriumglutamaattia.
Kariniemen mukana Terveysmessuilla

Kevytsuolainen kananpoika on hyva vaihtoehto terveellisen aterian osaksi. Siipikarjanlihassa on paljon
proteiinia, joka yllapitaa kyllaisyytta. Yhdesta rintafileesta saa paivan proteiinitarpeen, eli noin 50
grammaa. Rasvaa kananpojan fileessa on jopa vahemman kuin raejuustossa. Kananpoika on myos hyva B-
vitamiinien, kaliumin ja magnesiumin lahde.

Kariniemen ravitsemusviesteihin ja vastuullisuusohjelmaan paasee tutustumaan Terveysmessuilla osastolla
6N49. Suolan maaran vahentamisesta, natriumglutamaatista ja muista ravitsemukseen liittyvista aiheista on
paikan paalla keskustelemassa ravitsemusasiantuntija Soile Kakonen perjantaina 13.11. klo 11-17 ja
lauantaina 14.11. klo 11-14.

Lisdatietoja:
Anne Puisto, markkinointipaallikko, HK Ruokatalo Oy
puh. 010 570 2217, sahkoposti: anne.puisto@hkruokatalo.fi

Lisatietoja Kariniemen vastuullisuusohjelmasta osoitteessa http://kariniemen.fi/vastuullisuus.
Uusiin herkullisiin kananpoikaresepteihin paasee tutustumaan osoitteessa www.kariniemen.fi/reseptit.

HK Ruokatalo Oy on pérssiyhtio HKScan Oyj:n tytdryhtié ja vastaa sen liiketoiminnasta Suomessa. HK Ruokatalo valmistaa ja markkinoi
lihaa, lihavalmisteita ja valmisruokia. HK Ruokatalon tuotemerkit Suomessa ovat HK ja Kariniemen. Vuonna 2008 yhtion kotimaan
liikevaihto oli 740,4 miljoonaa euroa ja yhtion palveluksessa oli n. 2 200 henked.

HK Ruokatalo tuntee vastuunsa suurena valtakunnallisena elintarvikealan toimijana ja on panostanut vastuullisuusasioihin jo pitkdén. Osana
toimintansa jatkuvaa kehittdmistd yhtié osallistuu aktiivisesti alan yhteisiin kehityshankkeisiin ja rakentaa vastuullisuusstrategian vuoden
2009 aikana. Strategia kattaa koko toimintaketjun - mm. tuoteturvallisuuden, ravitsemuksen ja ympdristoasiat - sekd henkiléstén
hyvinvoinnin ja alkutuotannon osalta esim. tuotantoeldinten hyvinvoinnin.



